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一、前　　言
※0~6歲幼兒處於佛洛依德所說的潛意識期，童年所受的情緒創傷易成為心理的陰影，在長大成人後，遇到類似事件，會喚醒過去經驗而被迫採取負面情緒來解讀、因應正常生活事件。
※主要照顧者及幼兒可經由學習、辨識、調節自己情緒，來看待自我狀態與合理表達自我情感，藉此提升主要照顧者對於幼兒情緒領域的調節與親職功能的培養與接觸。
※情緒教育是從1995年開始為世人所關注，教育部近幾年也在推行情緒教育，將之列入新課綱領域，可見教育部對情緒教育之重視，實為本研究探討情緒教育發展成效的研究動機之一。
※能否發展出一套簡單，在緊急狀態下可以自救又可以救人的系統化心理急救口訣?如：身體急救「叫叫CABD」，此實為本研究探討情緒發展策略的研究動機之二。
※在僵持的親子關係中，可以舒緩雙方情緒，促進親子關係的口訣？透過漸進方式舒緩、移轉自己與孩子的情緒，希望在親職教育中能達到親子雙贏的局面。實為本研究探討情緒實務技巧的研究動機之三。
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二、研究目的
(一) 探討主要照顧者對於幼兒情緒起伏的調整策略及其使用成效。
(二) 建構幼兒情緒調節的系統理論及其實務技巧。
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三、文獻探討

本研究主要是在探討主要照顧者與幼兒情緒的發展面向，第一節探討主要照顧者對於幼兒情緒起伏的調整策略為何？；第二節分析主要照顧者對幼兒情緒起伏調整策略成效差異的所在?；第三節探討幼兒情緒調節的系統理論為何?
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四、研究方法與分析
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(一) 研究流程
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五、結　　論
(一)本研究以敘事分析方式書寫此研究，並扣回研究目的，呈現出與受訪者訪談互動的過程與受訪者改變的歷程，以及受訪者的理解來詮釋此篇文章的重點脈絡。
(二) 本研究經過探討主要照顧者對幼兒情緒起伏的調整策略使用成效中發現，個案受訪者與幼兒起初是時常會有情緒的焦慮症狀出現。
(三) 後面的探討訪談中，受訪者得知情緒調節策略後，雖然仍有些許焦慮在，但也可以明顯地感覺到受訪者態度的轉變且已經可以開始調節自己與教導幼兒調解情緒了。
(四) 透過敘事分析了解到受訪者接受情緒調節策略後，懂得利用情緒調節策略，來調節自己與教導幼兒，並且從中去享受與幼兒快樂的親子互動。[image: image8.wmf][image: image9.png]



(二) 研究方法


    因了解到主要照顧者對於將幼兒送往幼兒園而感到焦慮，所以本研究透過觀察法於幼兒園內進行觀察，並透過初次訪談主要照顧者是如何處理幼兒情緒問題，並進而深度訪談之。因為訪談的個案中，每一個個案狀況不同，所以採質性和敘事方式來進行研究，並進行錄音訪談，再經由敘事分析的方式來進行分析，藉此凸顯本研究的可行信效度。










