
父母教養態度與嬰幼兒入托適應之相關研究
-以高雄市托嬰中心為例

摘要
本研究主要探討父母教養態度與嬰幼兒入托適應之相關研究。研究目的(一)瞭解

高雄市托嬰中心父母教養態度與嬰幼兒入托適應之現況。(二)探討不同背景變項之父
母教養態度與嬰幼兒入托適應的差異情形。(三)分析父母教養態度與嬰幼兒入托適應
的相關。(四)探討父母教養態度對嬰幼兒入托適應的預測程度。本研究採問卷調查法，
以高雄市公共托嬰中心與私立托嬰中心18~24個月之嬰幼兒父母為研究對象。研究結果
將提供給公共托嬰中心與私立托嬰中心之主任、行政人員、托育人員及入托嬰幼兒父
母，協助嬰幼兒良好入托適應參考。

壹、研究背景
一、在子女數少，雙薪家庭收入更為豐裕，
父母的教育程度提升的狀況下，對孩子的早
期教育更加重視。
二、父母的教養態度對幼兒社會行為及社會
適應能力有相當程度的影響，且深刻地影響
孩子的校園及社會適應能力及行為表現(李
玉芳，2008、吳偲嫄，2011、徐孝儀，2014、
黃瓊慧，2014)。

肆、研究設計與實施
一、研究架構

二、研究對象
本研究對象以高雄市17家公共托嬰中

心與55家私立托嬰中心之18~24個月嬰幼兒
父母為研究對象。
三、研究工具

本研究工具參考楊騏嘉(2008)所編制之
「父母教養態度量表」作編修，及研究者參
考相關文獻後自編的「入托適應量表」為主
要研究工具。參、文獻探討

一、父母教養態度定義、理論與相關研究。
二、入托適應的定義、理論與嬰幼兒入托

適應相關研究。
三、父母教養態度與嬰幼兒入托適應之相

關研究。

伍、預期效益
一、預期完成修改與自編研究工具的編擬。
二、彙整研究結果並發表到學術研討會。
三、提供業界與相關系所產學合作為研究

依據。
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貳、研究問題
一、托嬰中心父母教養態度與嬰幼兒入托

適應現況為何？
二、不同背景變項父母教養態度之差異情形？
三、不同背景變項父母教養態度與嬰幼

兒入托適應之差異情形？
四、父母教養態度與嬰幼兒入托適應之相關

為何？
五、父母教養態度是否能有效預測嬰幼兒

入托適應的表現？

1. 教育程度

2. 家庭年收入

3. 職業

4. 家庭型態

5. 嬰幼兒性別

6. 嬰幼兒出生序

7. 嬰幼兒入托月齡

背景變項

A.父母教養態度

1. 專制權威
2. 開明權威
3. 寬鬆放任
4. 忽視冷漠

A.入托適應

1. 正向情緒表現
2. 作息適應
3. 正向社會行為
4. 自理能力
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